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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа курса внеурочной деятельности «Мир профессий» разработана в 

соответствии с требованиями: 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286. 
Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. 
Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 
«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 
письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»). 
Стратегии развития образования в Курской области на период до 2030 года, утвержденной 
постановлением Администрации Курской области от 11.11.2022 № 1284-па. 
Рабочей программы воспитания МКОУ «Михайловская средняя общеобразовательная 
школа имени Героя Советского Союза В.Ф.Нестерова» Черемисиновского района Курской 
области 
Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для 
успешной профориентации младших подростков в будущем. 
Задачи: 
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных 
трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, 
материал, трудовые действия, результат); 
- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и 
обществе; 
- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 
темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 
воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; 
- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 
положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; 
- воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 
полноценного развития личности. 
Место курса внеурочной деятельности в учебном плане школы 
На реализацию рабочей программы курса «мир профессий» во 2-м классе отводится 34 
часа в год (1 раз в неделю). Общий объём составляет 34 часа. 
Учебные пособия, которые используются в ходе изучения курса внеурочной 
деятельности: на основе программы авторского курса внеурочной деятельности «Мир 
профессий» для 1-4 классов (авторы-составители Е.В.Прилипская, Е.Ю.Сухаревская) 
Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 
федеральной образовательной программой начального общего образования. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 
ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие ребёнка. 
Это проявляется: 
- в выделении в задачах программы ценностных приоритетов; 
- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 
- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность 
в совместную с педагогом и сверстниками деятельность 
 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 
Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие рабочих профессий». 
Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5 ч.) 
Садовник, дворник. Мастер-цветовод. Знакомьтесь с агрономом. Профессия флорист. 
Профессия овощевод. 
Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 
Охранник.   Полицейский.    Пожарный.    Военный.    Профессия    «Следователь». 
Следствие ведут второклассники! Разведчик. Летчик. Водолаз. 
Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.) 
Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. Зубной врач. Кто лечит наши глаза. 
ЛОР- 3 волшебные буквы. Врач хирург. 
Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.) 
Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. Как помогает логопед. Профессия – 
библиотекарь. Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто? Школьный доктор. 
Создание странички портфолио – «Труд в почете любой». 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты 
Личностные результаты изучения характеризуют готовность обучающихся 
руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в 
части: 
Гражданско-патриотического воспитания: 
-становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой родине, 
понимание естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 
-осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 
сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края, 
проявление уважения к традициям и культуре своего и других народов в процессе 
восприятия и анализа произведений выдающихся представителей русской литературы и 
творчества народов России; 
-первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 
поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание: 
-освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности 
каждого человека, проявление сопереживания, уважения, любви, доброжелательности 
и других моральных качеств к родным, близким и чужим людям, независимо от их 
национальности, социального статуса, вероисповедания; 
-осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей 
художественных произведений в ситуации нравственного выбора; 
-выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством накопления 
и систематизации литературных впечатлений, разнообразных по эмоциональной 
окраске; 
-неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 
морального вреда другим людям 
Эстетическое воспитание: 
-проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре, к 
различным видам искусства, восприимчивость к разным видам искусства, традициям 
и творчеству своего и других народов, готовность выражать своё отношение в разных 
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видах художественной деятельности; 
-приобретение эстетического опыта слушания, чтения и эмоционально- эстетической 
оценки произведений фольклора и художественной литературы; 
понимание образного языка художественных произведений, выразительных средств, 
создающих художественный образ. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 
благополучия: 
-соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 
окружающей среде (в том числе информационной); 
-бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
-осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 
бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах 
трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 
-положительное отношение к различным видам профессий; уважения к своему и труду 
сверстников, взрослых. 
Экологическое воспитание: 
-бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений человека и 
животных, отражённых в литературных произведениях; 
-неприятие действий, приносящих ей вред. 
Ценности научного познания: 
-ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной картине мира, 
понимание важности слова как средства создания словесно-художественного образа, 
способа выражения мыслей, чувств, идей автора; 
-овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и жизненных 
задач; 
-потребность в самостоятельной читательской деятельности, саморазвитии средствами 
литературы, развитие познавательного интереса, активности, инициативности, 
любознательности и самостоятельности в познании произведений фольклора и 
художественной литературы, творчества писателей. 
Метапредметные результаты  
базовые логические действия: 
-определять существенный признак для классификации; 
-находить закономерности и противоречия при анализе сюжета (композиции), 
восстанавливать нарушенную последовательность событий (сюжета); 
-выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 
основе предложенного алгоритма; 
базовые исследовательские действия: 
-определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 
основе предложенных учителем вопросов; 
-формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения объекта, ситуации; 
сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 
основе предложенных критериев); 
-проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 
особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть— целое, причина —
следствие); 
-формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (опыта, классификации, сравнения, исследования); 
-прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях; 
работа с информацией: 
-выбирать источник получения информации; 
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согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, -
представленную в явном виде; 
распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 
основании предложенного учителем способа её проверки; 
-соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных представителей) 
правила информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 
-анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую информацию в 
соответствии с учебной задачей; 
Коммуникативные  универсальные учебные действия: 
общение: 
-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 
и условиями общения в знакомой среде; 
-проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 
диалога и дискуссии; 
-признавать возможность существования разных точек зрения; 
-корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 
-строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
-создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
-готовить небольшие публичные выступления; 
-подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления. 
регулятивные универсальные учебные действия: 
самоорганизация: 
 -планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
- выстраивать последовательность выбранных действий; 
самоконтроль: 
-устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
-корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
совместная деятельность: 
-формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом 
участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 
предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 
-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 
-проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
-ответственно выполнять свою часть работы; 
-оценивать свой вклад в общий результат; 
-выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Предметные результаты 
К концу обучения во втором классе обучающийся будет знать: 
-основные сферы профессиональной деятельности человека; 
-основные признаки профессий, их значение в обществе; 
-предприятия и учреждения города; 
-основные приемы выполнения учебных проектов; 
-уметь рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 
-выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям; 
-переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые конкретные 
жизненные ситуации; 
-выполнять учебные проекты; 
-обращаться к справочной литературе для получения дополнительной информации в 
соответствии с учебной задачей. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ НА КАЖДУЮ ТЕМУ И ВОЗМОЖНОСТЬ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭОР И ЦОР 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Форма 
проведения 
занятий 

Дата 
изучения 

Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

1 Многообразие мира 
профессий 

1 Всероссийские 
открытые уроки 
- Проектория 
(proektoria.onlie) 
Атлас новых 
профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по 
профориентации 
(moeobrazovanie.r) 

Виртуальная 
экскурсия  

2 Многообразие мира 
профессий 

1 Проектная 
деятельность 

 

3 Исследование 
«Многообразие рабочих 
профессий» 

1 Исследовател
ьская работа 

 

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5ч.) 

4 Садовник, дворник 1 Всероссийские 
открытые уроки 
- Проектория 
(proektoria.onlie) 
Атлас новых 
профессий (atlas100.ru) 

Ролевая игра, 
практикум  

5 Мастер-цветовод 1 Интерактив
ное занятие 

 

6 Профессия флорист 1 Творческая 
работа в 
парах 

 

7 Знакомьтесь с агрономом 1 Викторина  
8 Профессия овощевод 1 Готовые уроки по 

профориентации 
(moeobrazovanie.r) 

Познавательн
ая игра 

 

Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 

9 Полицейский 1 Всероссийские 
открытые уроки 
- Проектория 
(proektoria.onlie) 
Атлас новых 
профессий (atlas100.ru) 
Готовые уроки по 
профориентации 
(moeobrazovanie.r) 

Беседа.  
обсуждение 

 

10 Пожарный 1 Викторина  
11 Военный 1 Игра-

состязание 
 

12 Профессия «Следователь» 1 Практическая 
работа в 
парах 

 

13 Профессия «Следователь» 1 Творческая 
мастерская 

 

14 Следствие ведут 
второклассники! 

1 Ролевая игра  

15 Охранник 1 Познавательн
ая игра 

 

16 Разведчик 1 Групповые 
исследования 

 

17 Летчик 1 Имитационна  

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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я игра 
18 Водолаз 1 Виртуальная 

экскурсия 
 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.) 
19 Врач скорой помощи 1 Всероссийские 

открытые уроки 
- Проектория 
(proektoria.onlie) 
Атлас новых 
профессий (atlas100.ru) 
Готовые уроки по 
профориентации 
(moeobrazovanie.r) 

Мини-
исследование  

20 Детский врач – педиатр 1 Групповая 
работа 

 

21 Зубной врач 1 Познавательн
ая игра 

 

22 Кто лечит наши глаза 1 Эвристическа
я беседа 

 

23 ЛОР- 3 волшебные буквы 1 Творческая 
работа. 
Конкурс 
рисунков 

 

24 Врач-хирург 1 Викторины   
творчества 

 

25 Врач-кардиолог 1 Игра-
путешествие 

 

26 Санитарный врач 1 Беседа. 
Коллективно
е 
обсуждение 

 

Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.) 
27 Профессия – учитель 1 Всероссийские 

открытые уроки 
- Проектория 
(proektoria.onlie) 
Атлас новых 
профессий (atlas100.ru) 

Ролевая игра  
28 Профессия – воспитатель 1 Практикум 

Виртуальная 
экскурсия 

 

29 Как помогает логопед 1 Практикум. 
Викторина 

 

30 Профессия – библиотекарь 1 Экскурсия   
Практикум 

 
Готовые уроки по 
профориентации 
(moeobrazovanie.r) 31 Школьная столовая 1 Творческая 

работа в 
группах 

 

32 Почему в кабинете так чисто? 1 Экспресс-
исследование 

 

33 Школьный доктор 1 Коллективно
е 
обсуждение. 
Ролевая игра 

 

34 Создание странички 
портфолио – «Труд в почете 
любой» 

1 Защита 
исследо
вательс
ких 
работ 
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