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Пояснительная записка 
Рабочая адаптированная образовательная программа коррекционного курса Социально-бытовая 
ориентировка для 7 общеобразовательного класса, в котором занимаются дети с ОВЗ, имеющие 
умственную отсталость, разработана на основе:   

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 номер 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи" 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 69 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)- приказ Минобразования 
от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Утверждена приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

• Устав школы 
• Положение об адаптированной рабочей программе курса, учебного предмета для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом по 
школе от 01.09.2017 года № 42/2 

• Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 
5 – 9 классы под редакцией В. В. Воронковой (авторы коррекционного курса 
«Социально-бытовая ориентировка» В.И. Романина, Н.П. Павлова). М., Гуманитарный 
издательский центр «Владос», 2010 год  

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку 
детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, 
способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. 
Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка обучающихся к 
самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению в 
незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений. 

Реализуя разделы курса СБО в учебном процессе, решаются следующие Задачи 
воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементы 
трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, 
оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной 
работы и гигиены труда, воспитание желания и стремления к приготовлению 
доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду. 

 Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, внимания, 
наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, воображения, 
фантазии, а так же интереса к национальным традициям. 
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На занятиях по СБО уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 
учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В работе 
на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи, 
для практического применения знаний, умений, навыков, полученных на уроках чтения и 
развития речи. 
Место коррекционного курса 

В соответствии с учебным планом рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели 
и составляет 68 часов в год из расчёта два часа в неделю. 
Коррекционная работа 
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 
обучающимися с легкой умственной отсталостью.  
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-
педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 
образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 
ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  
I. Задачи коррекционной работы:  
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 
обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 
физическом и психическом развитии;  
осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 
обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  
организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 
учебных планов (при необходимости);  
реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 
отсталостью;  
оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 
консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, 
правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  
II. Принципы коррекционной работы: 
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 
организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 
учетом его индивидуальных образовательных потребностей;  
- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: целей и 
задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 
взаимодействия участников;  
- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 
обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;  
- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы 
с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 
психофизического развития;  
- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 
взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы;  
- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
обучающегося и успешность его интеграции в общество.  
III. Специфика организации коррекционной работы.  
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится:  
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в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 
процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 
структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 
обучении);  
в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 
групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);  
в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.  
IV. Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных направлений 
коррекционной работы.  
Основными направлениями коррекционной работы являются:  
1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 
благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 
программы, предполагающей осуществление:  
а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 
образовательных потребностей:  
развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 
образования и потенциальных возможностей;  
развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  
определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;  
б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;  
в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных 
мероприятий.  
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:  
сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 
представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),  
психолого-педагогический эксперимент,  
наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности,  
беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 
представителями),  
изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), оформление документации 
(психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися).  
2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 
развитии и освоению ими содержания образования, включает:  
составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 
(совместно с педагогическими работниками);  
формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;  
организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 
обучающихся, их общее социально-личностное развитие;  
разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 
программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями;  
организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 
психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;  
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 
поведения;  
социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах.  
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 
работы:  
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занятия индивидуальные и групповые,  
игры, упражнения, этюды,  
психокоррекционные методики и технологии,  
беседы с обучающимися,  
организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование).  
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 
вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:  
психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению проблем 
в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
обучающихся, консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной 
программы.  
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:  
беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогических работников, 
родителей (законных представителей), разработка методических материалов и рекомендаций 
учителю, родителям (законным представителям).  
Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 
доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 
и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.  
4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 
деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) 
по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 
обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и 
обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 
проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей (законных 
представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий обучающихся,  
оформление информационных стендов, печатных и других материалов,  
психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 
психологической компетентности,  
психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 
них элементарной психолого-психологической компетентности.  
5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального педагога и 
воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на создание 
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает:  
разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения обучающихся, 
направленную на их социальную интеграцию в общество,  
взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 
обучающегося и его семьи.  
В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 
используются следующие формы и методы работы:  
индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  
лекции для родителей (законных представителей),  
анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),  
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.  
-В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует:  
создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной 
работы;  
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осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 
коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определения 
имеющихся проблем;  
разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции 
эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 
обучающихся.  
-Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 
общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 
связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 
поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью.  
Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров):  
с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в 
решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 
интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью,  
со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества к 
лицам с умственной отсталостью,  
с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 
представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 
организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 
обучающихся с умственной отсталостью,  
с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 
решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 
интеграции в общество. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (коррекционного курса) 
1. Обучающиеся должны знать: 
 Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила безопасности 

при использовании механических и электрических бытовых приборов при 
приготовлении пищи. 

 Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и правила 
ухода за волосами и кожей лица и рук. 

 Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими 
средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение 
прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из 
разных тканей. 

 Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, стишки, 
песенки. 

 Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и 
получении подарков. 

 Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы 
подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  
покрытия. 

 Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды справочных 
служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов. 

 Назначение и различие универмага и универсама. 
 Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды 

междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров. 
 Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской 

помощи при несчастных случаях. 
 Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов. 
2. Обучающиеся должны уметь: 
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 Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить первое и 
второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день. 

 Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, 
правильно ухаживать за кожей лица и волосами. 

 Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; 
стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины. 

 Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними. 
 Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры. 
 Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна. 
 Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в 

справочное бюро вокзала. 
 Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей. 
 Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка. 
 Оказать первую помощь при ожоге, обморожении, утопающему. 
 Обращаться с вопросами к работникам предприятия. 

Личностными результатами изучения курса являются: 
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное 

отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое 
соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 
творческого отношения к домашнему труду; 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 
пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, 
речь) 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 
-в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, 

закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 
трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, 
инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и 
результатам труда, культурному наследию. 

-владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — 
исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, 
обобщения; 

-получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 
деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: 
планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных 
способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся 
искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию. 

Независимо от технологической направленности обучения, программой 
предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 
соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической 
деятельности по различным разделам программы. 

Межпредметные связи: 
• СБО – русский язык /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/; 
• СБО – математика /математический расчёт по формулам при подсчете семейного бюджета, 

продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./; 
• СБО – география /знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/; 
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• СБО – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в 
переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/; 

• СБО – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/. 
 

Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу: 
• коррекционно – обучающую; 
• коррекционно – развивающую; 
• коррекционно – воспитательную; 
• воспитание положительных качеств личности; 
• развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой 
деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за 
качеством работы). 
Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 
соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической 
деятельности по различным разделам программы. 
                          Содержание учебного предмета, курса (коррекционного курса 68 часов) 

№ 
п/п 

Крупные темы Кол-
во 

часов 

Коррекционная работа 

1 «Личная гигиена» 4ч Развивать осознанное восприятие и слуховое 
внимание в процессе ознакомления учащихся с 
особенностями личной гигиены в жизни подростка. 
Способствовать правильному распределению 
внимания и расширению кругозора.  

2  «Одежда и обувь» 8ч Развивать мелкую моторику рук и глазомер при  
практическом выполнении ремонта одежды. Развивать 
переключаемость внимания с одного вида 
деятельности на другой. Расширять словарный запас и 
связную речь. 

3  «Семья» 4ч Способствовать развитию социально-бытовой 
ориентировки, осуществляя связь с жизнью  

4 «Культура 
поведения» 

4ч Активизировать воображение и логическое 
мышление при подборе одежды в соответствии с 
назначением и подборе и оформлении подарков. 
Развивать связную и обоснованную речь в процессе 
составления правил приёма и отказа от приглашения в 
гости. Корригировать поведенческие навыки. 

5 «Питание» 12ч Активизировать мыслительную и речевую 
деятельность при знакомстве с видами и значением 
питания. Развивать логическое мышление и 
воображение при составлении меню, учитывая 
принятые требования. Развивать мелкую моторику 
рук, зрительное и слуховое восприятие в процессе 
приготовления 1х и 2х блюд. 
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6 «Жилище»  4ч Развивать осознанное восприятие и бытовую 
ориентировку при распределении навыков уборки 
жилого помещения. Активизировать мыслительную 
деятельность, общую и мелкую моторику при 
практической отработке полученных знаний. 

7 «Транспорт»  4ч Способствовать развитию осознанного восприятия 
и мыслительной деятельности при формировании 
представлений о железнодорожном транспорте, 
опираясь на жизненный опыт учащихся. 
Корригировать внимание и поведенческие навыки в 
процессе практ. повт.  изученного. 

8 «Торговля» 10ч Активизировать зрительную память и внимание, 
логическое мышление при определении назначения и 
выделения отличий и сходств универмага и 
универсама. Развивать аналитико-синтетическую 
деятельность. Расширять словарный запас, 
осуществляя взаимосвязь с жизнью. 

9 «Средства связи» 6ч Развивать бытовую направленность восприятия и 
внимания в процессе практической деятельности. 
Развивать наблюдательность и способность правильно  
распределять внимание при ознакомлении с работой 
почты. 

10 «Медицина» 8ч Активизировать речевую деятельность, развивать 
связную речь в процессе составления 
последовательного рассказа, сопровождаемого 
практическими действиями при оказании первой 
медицинской помощи. Расширять кругозор, 
осуществляя взаимосвязь с жизнью. 

11 «Учреждения, 
организации и 
предприятия» 

4ч Способствовать развитию аналитико-
синтетической деятельности при распределении 
предприятий города на определенные категории и в 
процессе формирования представлений об их 
назначении. Активизировать осознанное восприятие и 
логическое мышление. 

 
 

Темы 
 

Краткое содержание тем 
«Личная гигиена» Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и 

приемы сохранения чистоты и здоровья тела. Особенности ухода за 
кожей лица и волосами. Пользование шампунем в соответствии с 
типом волос. Средства борьбы с перхотью. 

«Одежда и обувь» Значение продления срока службы одежды. Виды штопки, 
наложение заплат. использование бытовой техники при стирке белья 
из х/б ткани, стирка изделий из шелка в ручную. Правила и приемы 
глажения белья, брюк, спортивной одежды. Прачечная, виды услуг и 
правила пользования. 

«Питание» Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их 
приготовление. Использование механических и электробытовых 
приборов для экономии сил и времени при приготовлении пищи. 
Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю. 
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«Семья» Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми 
и в соблюдении чистоты и порядка дома, в школе. 

«Культура поведения» Правила приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к 
походу в гости, подарки 

«Жилище» Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка 
квартиры к лету и зиме. Санитарная обработка помещения в случае 
необходимости. Уход за полом в зависмости от покрытия, средства 
по уходу за полом. 

«Транспорт» Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их 
назначение и основные службы. Справочная служба вокзалов. 
Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная 
стоимость проезда до разных пунктов. Формы приобретения ж/д 
билетов. порядок сдачи и получения его. 

«Торговля» Универмаги и универсамы, их назначение. Сельмаг и сельпо, их 
назначение. Отделы магазинов, стоимость некоторых товаров. 
Порядок приобретения и выбор товара, хранение чека и его копии. 
Отделы распродаж товаров по сниженным ценам, прием товаров у 
населения. 

«Средства связи» Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и 
стоимость пересылки. Посылки. Виды упаковки, правила 
отправления и стоимость. 

«Медицинская 
помощь» 

Виды доврачебной помощи. Лекарственные растения в 
домашней аптечке. Первая медицинская помощь при травмах. Меры 
по предупреждению переломов. 

«Учреждения, 
организации и 
предприятия» 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия 
местности, их назначение для жителей города. 

Календарно- тематическое планирование 
 

 
№ 
п/п 

 

 
Тема урока 

 
Кол-во  
часов 

 

 
Дата 

 

 
Примечание  

план  факт  
I Личная гигиена 4    
1 Особенности личной гигиены в жизни 

подростка. 
1 05.09.23   

2 Особенности личной гигиены в жизни 
подростка. 

1  07.09.23   

3 Особенности ухода за волосами кожей 
лица 
Пользование шампунем в соответствии 
с типом волос 

1 12.09.23   

4 Особенности ухода за волосами кожей 
лица 
Пользование шампунем в соответствии 
с типом волос 

1 14.09.23   

II Одежда и обувь 8    
5 Значение продления срока служения 

одежды. 
Виды штопки, наложение заплат. 

1 19.09.23   

6 Значение продления срока служения 1 21.09.23   
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одежды. 
Виды штопки, наложение заплат. 

7 Использование бытовой техники при 
стирке белья из хлопчатобумажных 
тканей, стирка изделий из шелка 
вручную. 

1 26.09.23   

8 Использование бытовой техники при 
стирке белья из хлопчатобумажных 
тканей, стирка изделий из шелка 
вручную. 

1 28.09.23   

9 Правила и приемы глажения белья, 
брюк, спортивной одежды. 

1 03.10.23   

10 Правила и приемы глажения белья, 
брюк, спортивной одежды. 

1 05.10.23   

11 Прачечная. Виды услуг, правила 
пользования  
прачечной. 

1 10.10.23   

12 Прачечная. Виды услуг, правила 
пользования  
прачечной. 

1 12.10.23   

III  Семья 4    
13 Помощь родителям и воспитателям: в 

уходе за младшими детьми 
1 17.10.23   

14 Помощь родителям и воспитателям: в 
уходе за младшими детьми  

1 19.10.23   

15 Разучивание и проведение игр с 
младшими школьниками 

1 24.10.23   

16 Разучивание и проведение игр с 
младшими школьниками 

1 26.10.23   

IV Культура поведения 4    
17 Правила приема приглашения в гости и 

формы отказа 
1 07.11.23   

18 Правила приема приглашения в гости и 
формы отказа. 

1 09.11.23   

19 Подготовка к поездке в гости: внешний 
вид, подарки 

1 14.11.23   

20 Подготовка к поездке в гости: внешний 
вид, подарки 

1 16.11.23   

V Жилище 4    
21 Регулярная и сезонная уборка жилого 

помещения. 
1 21.11.23   

22 Регулярная и сезонная уборка жилого 
помещения. 

1 23.11.23   

23 Уход за полом, в зависимости от 
покрытия. 

1 28.11.23   

24 Уход за полом, в зависимости от 
покрытия. 

1 30.11.23   

VI Транспорт 4    

25 Междугородний железнодорожный 
транспорт. Вокзалы. Справочная 

1 05.12.23   
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служба. 

26 Междугородний железнодорожный 
транспорт. Вокзалы. Справочная 
служба. 

1 07.12.23   

27 Виды пассажирских вагонов. Виды 
камеры хранения 

1 12.12.23   

28 Виды пассажирских вагонов. Виды 
камеры хранения 

1 14.12.23   

VII Торговля 10    
29 Универмаги и универсамы, их 

назначение. 
1 19.12.23   

30 Универмаги и универсамы, их 
назначение. 

1 21.12.23   

31 Сельмаг и сельпо. Их назначение. 1 26.12.23   
32 Сельмаг и сельпо. Их назначение. 1 28.12.23   
33 Отделы магазинов. Стоимость 

некоторых товаров 
1 09.01.24   

34 Отделы магазинов. Стоимость 
некоторых товаров 

1 11.01.24   

35 Порядок приобретения: выбор товара, 
рассматривание. Хранение чека или его 
копии. 

1 16.01.24   

36 Порядок приобретения: выбор товара, 
рассматривание. Хранение чека или его 
копии. 

1 18.01.24   

37 Отделы, распродажа товаров по 
сниженным ценам, прием товаров у 
населения. 

1 23.01.24   

38 Отделы, распродажа товаров по 
сниженным ценам, прием товаров у 
населения. 

1 25.01.24   

VIII Средства связи 6    
39 Виды бандеролей. Порядок их 

отправления 
1 30.01.24   

40 Виды бандеролей. Порядок их 
отправления 

1 01.02.24   

41 Посылки. Виды упаковок. 1 06.02.24   
42 Посылки. Виды упаковок. 1 08.02.24   
43 Стоимость отправления. 1 13.02.24   
44 Стоимость отправления. 1 15.02.24   

IX Медицинская помощь 8    
45 Виды доврачебной помощи. 1 20.02.24   
46 Виды доврачебной помощи. 1 22.02.24   
47 Лекарственные растения в домашней 

аптечке. 
1 27.02.24   

48 Лекарственные растения в домашней 
аптечке. 

1 29.02.24   
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49 Первая медицинская помощь при 
травмах. 

1 05.03.24   

50 Первая медицинская помощь при 
травмах. 

1 07.03.24   

51 Меры по предупреждению переломов 1 12.03.24   

52 Меры по предупреждению переломов 1 
 

14.03.24   

X Питание 12    
53 Виды питания 1 19.03.24   

54 Виды питания 1 21.03.24   

55 Значение первых, вторых блюд и их 
приготовление из овощей, рыбных и 
мясных продуктов 

1 26.03.24   

56 Значение первых, вторых блюд и их 
приготовление из овощей, рыбных и 
мясных продуктов 

1 28.03.24   

57 Использование механических и 
электробытовых приборов для 
экономии сил и времени при 
приготовлении пищи 

1 02.04.24   

58 Использование механических и 
электробытовых приборов для 
экономии сил и времени при 
приготовлении пищи 

1 04.04.24   

59 Составление меню завтрака, обеда, 
ужина на день, неделю. Приготовление 
винегрета 

1 16.04.24   

60 Составление меню завтрака, обеда, 
ужина на день, неделю. Приготовление 
винегрета 

1 
 

18.04.24   

61 Запись рецептов. 
Сладкие блюда. Приготовление 
компота 

1 23.04.24   

62 Запись рецептов. 
Сладкие блюда. Приготовление 
компота 

1 25.04.24   

63 Приготовление изделий из теста 1 30.04.24   
64 Приготовление изделий из теста 1 07.05.24   

XI Учреждения, организации и 
предприятия 

4    

65 Промышленные сельскохозяйственные 
предприятия 

1 14.05.24   

66 Промышленные сельскохозяйственные 
предприятия 

1 16.05.24   

67 Экскурсия 1 21.05.24   
68 Экскурсия 1 23.05.24   
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