
муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 
 «Михайловская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

 Союза Владимира Федоровича Нестерова» 
Черемисиновского района Курской области 

 
 
 
 
 
 
 

Принята на заседании                    Утверждена приказом по школе № 112-ОД  

педагогического совета от «01» сентября 2023 г. 
Протокол № 1                                                                                                    И. о. директора: 
от «23» августа 2023 г. ___________ /Е.И. Пикалова/ 

 
 
 
 
 

Рабочая адаптированная образовательная программа 
коррекционного курса 

 Социально-бытовая ориентировка 
                                                           для  9 класса 
 
 
 
 
 
 
 
 

Филатова Светлана  Анатольевна 
                                                                             педагог-психолог 

 
 
 
 
 
 
 

2023 год 



Пояснительная записка 
Рабочая адаптированная образовательная программа коррекционного курса Социально-
бытовая ориентировка для 9 общеобразовательного класса, в котором занимаются дети с 
ОВЗ, имеющие умственную отсталость, разработана на основе:   

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 номер 
28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 г. № 69 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 г. № 115». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)- приказ 
Минобразования от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

• Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 
ноября 2022 г. № 1026 

• Устав школы 
• Положение об адаптированной рабочей программе курса, учебного предмета для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом 
по школе от 01.09.2017 года № 42/2 

• Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 
вида. 5 – 9 классы под редакцией В. В. Воронковой (авторы коррекционного курса 
«Социально-бытовая ориентировка» В.И. Романина, Н.П. Павлова). М., 
Гуманитарный издательский центр «Владос», 2010 год  

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую 
подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 
умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 
учащихся. 

Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая подготовка 
обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к 
их включению в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений. 
        Задачи: 
-формирование знаний и умений, способствующих их социальной адаптации, повышению 
уровня общего развития. 
-коррекция речемыслительной деятельности путем вовлечения в сюжетно- ролевые игры, 
познавательные экскурсии. -Воспитание положительных качеств личности. 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических 
особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений и возможностей. Материал 
программы расположен, по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 



Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать 
и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки 
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также 
практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им 
придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое 
значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами 
предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, 
данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, 
выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. 

«Питание» — один из важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: 
расширение кругозора детей о значении питания в жизни и деятельности человека; 
формирование знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи 
для роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений 
определить простейшими приемами экологически чистые продукты; приготовить блюда, 
эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых вариантов 
кулинарных рецептов и украшение их. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, 
аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, 
экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию 
электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; 
Воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого 
отношения к домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, 
наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности воображения, 
фантазии, интереса к национальным традициям.   

Развитие психофизических качеств: обоняния, осязания, ловкости, скорости, 
внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, сообразительности, 
воображения, фантазии, а так же интереса к национальным традициям. 

На занятиях по СБО уделяется большое внимание обогащению словарного запаса 
учащихся, развитию речи, умению общаться со сверстниками, окружающими людьми. В 
работе на уроках используются пословицы, поговорки, загадки для развития устной, 
письменной речи, для практического применения знаний, умений, навыков, полученных на 
уроках чтения и развития речи. 

 
Место коррекционного курса 

В соответствии с учебным планом рабочая программа рассчитана на 34 учебные 
недели и составляет 68 часов в год из расчёта два часа в неделю. 
Коррекционная работа 
Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 
АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью.  
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-
педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 
образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 
ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии.  
I. Задачи коррекционной работы:  
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 
обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 
физическом и психическом развитии;  
осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 
обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  



организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 
индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 
учебных планов (при необходимости);  
реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 
отсталостью;  
оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 
консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, 
правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.  
II. Принципы коррекционной работы: 
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 
организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 
учетом его индивидуальных образовательных потребностей;  
- принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: целей 
и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 
взаимодействия участников;  
- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 
протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;  
- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 
работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 
психофизического развития;  
- принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 
взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 
деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы;  
- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 
коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 
обучающегося и успешность его интеграции в общество.  
III. Специфика организации коррекционной работы.  
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится:  
в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 
процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 
структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 
обучении);  
в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 
групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия 
ритмикой);  
в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.  
IV. Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 
направлений коррекционной работы.  
Основными направлениями коррекционной работы являются:  
1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью 
создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 
общеобразовательной программы, предполагающей осуществление:  
а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 
образовательных потребностей:  
развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 
образования и потенциальных возможностей;  
развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  
определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;  
б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП;  



в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 
коррекционных мероприятий.  
В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы:  
сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 
представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),  
психолого-педагогический эксперимент,  
наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности,  
беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 
представителями),  
изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), оформление документации 
(психолого-педагогические дневники наблюдения за обучающимися).  
2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 
способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 
психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает:  
составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 
(совместно с педагогическими работниками);  
формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;  
организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 
обучающихся, их общее социально-личностное развитие;  
разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 
программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 
образовательными потребностями;  
организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 
психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;  
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 
поведения;  
социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах.  
В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 
работы:  
занятия индивидуальные и групповые,  
игры, упражнения, этюды,  
психокоррекционные методики и технологии,  
беседы с обучающимися,  
организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование).  
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 
вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает:  
психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 
проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
обучающихся, консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной 
программы.  
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:  
беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, анкетирование педагогических работников, 
родителей (законных представителей), разработка методических материалов и рекомендаций 
учителю, родителям (законным представителям).  
Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 
доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 
нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования.  



4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 
деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных 
представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения 
и воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических 
работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 
проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 
(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий обучающихся,  
оформление информационных стендов, печатных и других материалов,  
психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 
психологической компетентности,  
психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования 
у них элементарной психолого-психологической компетентности.  
5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального педагога 
и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на создание 
условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает:  
разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 
обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество,  
взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 
обучающегося и его семьи.  
В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 
используются следующие формы и методы работы:  
индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,  
лекции для родителей (законных представителей),  
анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),  
разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям.  
-В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует:  
создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной 
работы;  
осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 
коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определения 
имеющихся проблем;  
разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции 
эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 
обучающихся.  
-Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 
общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 
связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 
поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью.  
Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров):  
с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в 
решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 
интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью,  
со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 
общества к лицам с умственной отсталостью,  
с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 
представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 
организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 
обучающихся с умственной отсталостью,  
с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 
решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 
интеграции в общество. 



Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса (коррекционного курса) 
Учащийся должен знать: 

Личная гигиена 
Учащиеся должны знать о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на 
организм человека. 

Одежда и обувь 
Учащиеся должны иметь представление о стиле одежды и моде; средствах выражения 
индивидуальности; воздействии средств для выведения пятен на различные виды тканей. 
Учащиеся должны знать: размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила 
возврата; способы обновления одежды с помощью мелких деталей; средства для выведения 
пятен в домашних условиях; общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от 
масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и 
др.; санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со 
средствами для выведения пятен. 

Питание 
Учащиеся должны иметь представление о диетическом питании. Способы приготовления 
национальных блюд; Правила сервировки праздничного стола; меню ребенка ясельного 
возраста. 

Семья 
Учащиеся должны иметь представление о порядке и условиях заключения и расторжения 
брака, основах семейных 
 отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье; Морально-
этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с 
заботой о детях; Распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. 

Культура поведения 
Культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, нормы поведения с 
соседями по коммунальной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, 
взаимопомощь); правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во 
время визита). 

Жилище 
Правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, 
назначения комнат, наличия мебели); требования к подбору занавесей, светильников и 
других деталей интерьера; правила сохранения жилищного фонда. 

Транспорт 
Учащиеся должны иметь представление о назначении авиатранспорта. основные маршруты 
самолетов; 
службы аэровокзала; порядок приобретения и возврата билетов; правила посадки в самолет 

Торговля 
Отделы рынка; цены на отдельные товары; отличия цен на ярмарке, рынке и в 
магазинах;правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин; правила получения денег 
за проданные вещи. 

Средства связи 
Современные виды связи; виды денежных переводов, их стоимость. 

Медицинская помощь 
Учащиеся должны иметь представление о кишечных инфекционных заболеваниях, 
воздушно-капельных инфекциях, путях распространения инфекций. 
Учащиеся должны знать:меры по предупреждению инфекционных заболеваний; правила 
ухода за больными; условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным). 
Учреждения, организации, предприятия местонахождение предприятий бытового 
обслуживания; виды оказываемых ими услуг; правила пользования услугами предприятий 
бытового обслуживания; профессии работников предприятий. 

Экономика домашнего хозяйства 



Учащиеся должны иметь представление о значении и характере культурных потребностей; 
значений экономии в домашнем хозяйстве; о значении кредита, страхования. Учащиеся 
должны знать: правила экономии (учет реальных 
возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия 
электроэнергии и т. д.); виды и цели сбережений; порядок помещения денег в сберкассу; 
виды кредита, порядок его оформления; виды страхования. Профориентация и 
трудоустройство 
Отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии; учреждения и отделы 
по трудоустройству; местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по 
специальностям, изучаемым в школе; виды документов, необходимых для поступления на 
работу; правила перехода на другую работу; перечень основных деловых бумаг и требования 
к их написанию. 

Должны уметь: 
Личная гигиена 
Одежда и обувь 

Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером; 
определять стиль одежды; 
пользоваться журналом мод; рационально выбирать товары, учитывая их назначение и 
собственные возможности; 
выводить пятна различными способами и средствами. 

Питание 
Готовить национальные блюда; сервировать праздничный стол; готовить отдельные блюда 
для детей ясельного возраста; готовить отдельные диетические блюда. 

Семья 
Культура поведения 

Встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей; анализировать поступки 
людей и давать им правильную оценку; соблюдать морально-этические нормы в семье и 
обществе. 

Жилище 
Расставлять мебель в квартире (на макете); подбирать детали интерьера. 

Транспорт 
Ориентироваться в расписании; определять маршрут и выбирать транспортные средства. 

Торговля 
Выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; вежливо 
обращаться к продавцу; 
подсчитывать стоимость покупок. 

Средства связи 
Заполнять бланки почтового и телеграфного переводов; основные маршруты самолетов; 
службы аэровокзала; порядок приобретения и возврата билетов; правила посадки в самолет 

Торговля 
Отделы рынка; цены на отдельные товары; отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах; 
правила сдачи вещей в скупку, 
комиссионный магазин; правила получения денег за проданные вещи. 

Средства связи 
Современные виды связи; виды денежных переводов, их стоимость. 

Медицинская помощь 
Одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка); измерять температуру; ставить 
горчичники (на куклу); 
перестилать постель лежачего больного. 

Учреждения, организации,предприятия 
Обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства 



Планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности; соблюдать 
правила экономии; заполнять ордера на получение и внесение денег в сберкассу. 
        Профориентация и трудоустройство 
Соотносить выбранную профессию со своими возможностями; заполнять анкету; писать 
заявление, автобиографию; составлять заявки на материалы, инструменты; писать расписку, 
докладную записку; обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу 

Межпредметные связи: 
• СБО – русский язык /закрепление навыков письма при выполнении письменных работ/; 
• СБО – математика /математический расчёт по формулам при подсчете семейного 

бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных переводов и т.п./; 
• СБО – география /знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий/; 
• СБО – биология /знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в 

переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления/; 
• СБО – трудовое обучение /выполнение практических заданий по уходу за одеждой/. 
Изучение предмета СБО в школе обеспечивает работу: 

• коррекционно – обучающую; 
• коррекционно – развивающую; 
• коррекционно – воспитательную; 
• воспитание положительных качеств личности; 
• развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой 
деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за 
качеством работы). 
Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение 
соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической 
деятельности по различным разделам программы. 

 
Основные содержательные линии выстроены с учетом возрастных и 

психофизических особенности развития учащихся 9 класса , уровня их знаний  и умений. 
Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. 
Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать 
совершенствовать у детей с ограниченными возможностями здоровья необходимые им 
навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а 
также практически ознакомиться  с предприятиями, организациями и учреждениями, в 
которые им предстоит обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 
Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться 
услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. 
Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм 
поведения, выработки навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и 
т.д. Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, 
практические работы 

 
№ п/п 

 
Название раздела 

 
Количество часов 

 «Одежда и обувь» 6ч 
 «Питание» 8ч 
  «Семья» 6ч 
 «Культура поведения» 4ч 
 «Жилище»  4ч 
 «Транспорт»  4ч 
 «Торговля» 6ч 
 «Средства связи» 6ч 



 «Медицина» 6ч 
 «Учреждения, организации и предприятия» 2ч 
 «Трудоустройство» 16ч 

                     ИТОГО:                        68 часов 
Планирование коррекционной работы СБО в 9 классе 

№ 
п/п 

 
Крупные темы 

Кол-
во  

часо
в 

 
Коррекционная работа 

 «Одежда и обувь» 6ч Расширять кругозор учащихся. Активизировать 
процессы припоминания, опираясь на жизненный опыт, 
при формировании представлений о моде и стилях 
одежды. Развивать глазомер и точные математические 
навыки при вычислении размеров одежды. Развивать 
бытовую ориентировку. 

 
 «Питание» 8ч Активизировать мыслительную и речевую 

деятельность при знакомстве с видами и значением 
питания. Развивать логическое мышление и воображение 
при составлении меню, учитывая принятые требования. 
Развивать мелкую моторику рук, зрительное и слуховое 
восприятие, воображение в процессе сервировки стола. 

 
  «Семья» 6ч Активизировать мыслительные процессы,  аналитико-

синтетическую деятельность при распределении 
обязанностей в семье и осознанное восприятие при 
выявлении условий для создания семьи. Развивать 
связную речь и воображение в процессе написания 
сочинения на тему «Моя семья». 

 
 «Культура 

поведения» 
4ч Корригировать навыки поведения в обществе. 

Развивать воображение и слуховое внимание в процессе 
формирования правил хорошего тона. 

 
 «Жилище»  4ч Способствовать развитию бытовой, пространственной 

ориентировки при формировании представлений об 
интерьере. Развивать воображение, зрительное внимание 
при практической расстановке мебели с учетом 
предъявляемых требований, опираясь на жизненный 
опыт. 

 
 «Транспорт»  4ч Активизировать мыслительную и речевую 

деятельность, расширять кругозор и пространственную 
ориентировку при знакомстве с авиатранспортом, его 
разнообразием и назначением. 

 
 «Торговля» 6ч Развивать наблюдательность и зрительное внимание в 

процессе формирования представлений о ярмарках, 
осуществляя практическую направленность и 
взаимосвязь с жизнью. 

 



 «Средства связи» 6ч Расширять словарный запас, развивать слуховое 
внимание и восприятие при оформлении квитанций на 
денежный перевод. Активизировать математическое, 
логическое мышление в процессе практического 
применения полученных знаний. 

 
 «Медицина» 6ч Способствовать развитию аналитико-синтетической 

деятельности при распределении обязанностей по уходу 
за больным. Корригировать поведенческие навыки для 
профилактики инфекционных заболеваний. 

 
 «Учреждения, 

организации и 
предприятия» 

2ч Развивать пространственную ориентировку, 
расширять кругозор, опираясь на жизненный опыт 
учащихся. 

 
 «Трудоустройство 16ч Развивать мыслительную и речевую деятельность для 

более успешной адаптации в дальнейшей жизни. 
Развивать осознанное восприятие, слуховое и зрительное 
внимание, в процессе оформления деловых бумаг, 
соблюдая принятые требования. 

 
 ИТОГО: 68 ч.  

 
Содержание учебного предмета, курса (коррекционного курса 68 часов) 

 
 

Темы 
 

Краткое содержание тем 
«Одежда и обувь» Стиль одежды, мода, обновление одежды. Выбор одежды и 

обуви в соответствии с назначением. Средства и правила 
выведения мелких пятен на одежде из различных видов ткани в 
домашних условиях. Соблюдение техники безопасности при 
выведении пятен. 

 
«Питание» Диетическое питание. Питание детей ясельного возраста. 

Приготовление национальных блюд. Составление меню и 
сервировка праздничного стола. 

 
«Семья» Российская семья. Условия создания семьи, основные 

семейные отношения. распределение обязанностей по ведению 
хозяйства, бюджета. Формы организации досуга и отдыха в 
семье. Семейные традиции. 

 
«Культура поведения» Адекватность поведения в обществе. Прием гостей и правила 

хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми 
«Жилище» Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 

Сохранение жилищного фонда. 
«Транспорт» Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. 

Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда. 
«Торговля» Значение ярмарок. Виды ярмарок. Время и место проведения 

ярмарок. 
 

«Средства связи» Виды денежных переводов, стоимость их отправлений. Виды 



связи, особенности каждой, значимость в современной жизни 
«Медицинская помощь» Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. 

Уход за больным. документы, подтверждающие 
нетрудоспособность. 

«Учреждения, 
организации и 
предприятия» 

Предприятия бытового обслуживания, их назначение. 

«Трудоустройство» Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на 
работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для 
поступления на работу, их оформление. Деловые бумаги: 
заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка. Правила 
их составления и написание. 

 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

 
№ 
п/п 

 

 
Тема урока 

 
Кол-во  
часов 

 
Дата 

Приме- 
чание 

план факт 

I Одежда и обувь 6    

1 Стиль одежды, мода, обновление 
одежды. 

1 01.09.23   

    2 Стиль одежды, мода, обновление 
одежды. 

 
1 

07.09.23   

3 Выбор одежды и обуви. 1 08.09.23   

   4 Выбор одежды и обуви.          1 14.09.23   

5 Средства выведения мелких пятен на 
одежде 

1 15.09.23   

    6 Средства выведения мелких пятен на 
одежде 

         1 21.09.23   

 
II 

 
Семья 

6    

7 Российская семья. 1 22.09.23   

    8 Российская семья.          1 28.09.23   

9 Распределение обязанностей по 
ведению хозяйства. 

1 29.09.23   

   10 Распределение обязанностей по 
ведению хозяйства. 

         1 05.10.23   

11 Семейные традиции          1 06.10.23   

  12 Семейные традиции          1 12.10.23   

 
III 

 
Культура поведения 

4    

13 Адекватность поведения в обществе 1 13.10.23   

14 Адекватность поведения в обществе 1 19.10.23   



 

15 Прием гостей и правила хорошего 
тона 

1 20.10.23   

   16 Прием гостей и правила хорошего 
тона 

         1 26.10.23   

IV Жилище 4    

17 Интерьер. Характерные особенности 
жилища 

1 27.10.23   

   18 Интерьер. Характерные особенности 
жилища 

         1 09.11.23   

19 Рациональная расстановка мебели в 
квартире. 
Сохранение жилищного фонда 

1 10.11.23   

   20 Рациональная расстановка мебели в 
квартире. 
Сохранение жилищного фонда 

         1 16.11.23   

V Транспорт 4    
21 Авиатранспорт. Маршруты. 

Порядок приобретения билета 
1 17.11.23   

   22 Авиатранспорт. Маршруты. 
Порядок приобретения билета 

         1 23.11.23   

23 Стоимость билета. 
Службы касс Аэрофлота 

1 24.11.23   

   24 Стоимость билета. 
Службы касс Аэрофлота 

         1 30.11.23   

VI Торговля 6    
25 Значение ярмарок: международные, 

межрайонные и т.д 
1 01.12.23   

   26 Значение ярмарок: международные, 
межрайонные и т.д 

         1 07.12.23   

27 Виды ярмарок.  
Разновидность ярмарок 

1 08.12.23   

   28 Виды ярмарок.  
Разновидность ярмарок 

         1 14.12.23   

29 Время и место проведения ярмарок 1 15.12.23   
   30 Время и место проведения ярмарок          1 21.12.23   
VII Средства связи 6    
31 Виды денежных переводов 1 22.12.23   

   32 Виды денежных переводов          1 28.12.23   

33 Виды связи 1 29.12.23   

   34 Виды связи 1 11.01.24   

35 Экскурсия на почту.  
Оформление квитанций по оплате 
телефонных услуг 

1 12.01.24   

   36 Экскурсия на почту.  
Оформление квитанций по оплате 
телефонных услуг 

1 18.01.24   



VIII Медицинская помощь 6    

37 Инфекционные заболевания и меры 
по их предупреждению. 

1 19.01.24   

   38 Инфекционные заболевания и меры 
по их предупреждению. 

         1 25.01.24   

39 Уход за больными. 
Сюжетно-ролевая игра «Больной в 
доме» 

1 26.01.24   

   40 Уход за больными. 
Сюжетно-ролевая игра «Больной в 
доме» 

         1 01.02.24   

41 Документы, подтверждающие 
нетрудоспособность. 
Справка и листок 
нетрудоспособности 

1 02.02.24   

   42 Документы, подтверждающие 
нетрудоспособность. 
Справка и листок 
нетрудоспособности 

 
1 

08.02.24   

IX Учреждения, организации и 
предприятия 

2    

43 Предприятия бытового 
обслуживания: «прокаты», «ремонт 
квартир», «Евроокна», их назначение 

        1 09.02.24   

   44 Предприятия бытового 
обслуживания: «прокаты», «ремонт 
квартир», «Евроокна», их назначение 

        1 15.02.24   

X Питание 8    

45 Диетическое питание 
Питание детей ясельного возраста 

1 16.02.24   

   46 Диетическое питание 
Питание детей ясельного возраста 

         1 22.02.24   

47 Приготовление национальных блюд 1 29.02.24   

   48 Приготовление национальных блюд          1 01.03.24   

49 Составление меню и сервировка 
праздничного стола 

1 07.03.24   

   50 Составление меню и сервировка 
праздничного стола 

         1 14.03.24   

51 Приготовление национальных 
мясных блюд 

1 15.03.24   

   52 Приготовление национальных 
мясных блюд 

         1 21.03.24   

XI Трудоустройство 16    

53 Учреждения и отделы по 
трудоустройству населения 
Знакомство с выбором предложенных 
работ в отделах по трудоустройству 

1 22.03.24   



   54 Учреждения и отделы по 
трудоустройству населения 
Знакомство с выбором предложенных 
работ в отделах по трудоустройству 

        1 28.03.24   

55 Способы поиска работы. 
Разговор с работодателем 

1 29.03.24   

   56 Способы поиска работы. 
Разговор с работодателем 

         1 04.04.24   

57 Документы, необходимые для 
поступления на работу. 
Перечень основных, деловых бумаг и 
требования к их написанию 

1 05.04.24   

   58 Документы, необходимые для 
поступления на работу. 
Перечень основных, деловых бумаг и 
требования к их написанию 

         1 18.04.24   

59 Составление деловых бумаг: 
заявление 
Составление автобиографии 

1 19.04.24   

   60 Составление деловых бумаг: 
заявление 
Составление автобиографии 

         1 25.04.24   

61 Оформление на работу постоянную и 
по договору. 
Заполнение анкеты 

1 26.04.24   

   62 Оформление на работу постоянную и 
по договору. 
Заполнение анкеты 

        1 16.05.24   

63 Манеры поведения и общения при 
оформлении на работу. Составление 
доверенности на получении 
заработной платы 

1 17.05.24   

   64 Манеры поведения и общения при 
оформлении на работу. Составление 
доверенности на получении 
заработной платы 

         1 23.05.24   

65 Составление расписки. 
Составление докладной записки 

1 24.05.24   

   66 Составление расписки. 
Составление докладной записки 

         1 24.05.24   

67 Обращение в бюро занятости после 
окончания училища.  Оформление 
документов у секретаря службы 
занятости 

1 24.05.24   

   68 Обращение в бюро занятости после 
окончания училища.  Оформление 
документов у секретаря службы 
занятости 

         1 24.05.24   
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